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UNIVERSIDAD TECNOLOGICA NACIONAL

FACULTAD REGIONAL ROSARIO

Programa de Capacitacion 2026

Diplomatura de Extension Universitaria en
Natacion: Educacion, Salud, Rendimiento
Deportivo y Seguridad Acuatica
Presencial

Objetivo General

Brindar una formacién integral en natacién que permita a los participantes
desarrollar competencias técnicas, pedagbgicas y preventivas para la ensefnanza, el
entrenamiento y la gestion de actividades acuaticas seguras y efectivas.

Objetivos Especificos

« Dominar los fundamentos técnicos y metodologicos de los cuatro estilos de
nado.

« Aplicar estrategias de ensenanza adaptadas a distintas edades, niveles y
contextos.

+ Planificar programas de entrenamiento basados en principios fisiologicos y
metodologicos.

« Incorporar conceptos de nutricion, fuerza y psicologia deportiva aplicados a
la natacion.

« Promover la seguridad y la prevenciéon del ahogamiento en contextos
recreativos y deportivos.

« Comprender el rol de la natacion como herramienta de salud, inclusion y
desarrollo integral.

Contenidos

MODULO 1 — Ambientacién Acuética (10 hs)

Principios de adaptacion al medio acuatico: respiraciéon, flotacion y

desplazamientos.

Control del miedo y confianza en el agua: estrategias psicomotrices.
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. Juegos acuaticos y recursos didacticos para la ambientaciéon infantil y
adulta.
. Correccién de posturas y técnicas de propulsiéon basica.

MODULO 2 — Técnica de Estilo Crol (10 hs)

. Fundamentos biomecanicos y fisiol6gicos del estilo.
. Coordinacion entre brazada, patada y respiracion.

. Analisis técnico de salidas, virajes y llegada.

. Identificacion y correcciéon de errores frecuentes.

. Ejercicios progresivos y control del ritmo.

MODULO 3 — Técnica de Estilo Espalda (10 hs)

. Principios técnicos: posicion hidrodindmica, rolido y equilibrio.
. Coordinacion de patada y brazada en plano dorsal.
. Respiracion y orientacion espacial.

. Analisis de virajes y llegada.
. Estrategias para la correccion individual y grupal.

MODULO 4 — Técnica de Estilo Pecho (10 hs)

. Analisis técnico del movimiento simultaneo de brazos y piernas.
. Coordinacion respiratoria y ritmo de nado.

. Optimizacion del deslizamiento y la propulsion.

. Aspectos reglamentarios y correccion de errores comunes.

MODULO 5 — Técnica de Estilo Mariposa (10 hs)

. Principios de propulsion y ondulacion.

. Coordinacion de brazos y patada de delfin.

. Respiracion bilateral y sincronizacién.

. Estrategias para la ensenanza progresiva del estilo.
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MODULO 6 — Planificacién del Entrenamiento en Natacién (10 hs)

Fisiologia del ejercicio: sistemas energéticos y adaptaciones.
Principios del entrenamiento: carga, recuperacion, progresion.
Planificacion anual: macro, meso y microciclos.

Disefio de sesiones segin objetivos y niveles.

MODULO 7 — Nutricién Deportiva Aplicada (10 hs)

Requerimientos nutricionales del nadador.
Hidratacion y recuperacion post entrenamiento.
Alimentacion antes, durante y después de la competencia.

Suplementacién y mitos comunes.

MODULO 8 — Entrenamiento de la Fuerza y Condicién Fisica (10 hs)

Principios del entrenamiento de la fuerza en el medio acuatico y seco.
Prevencion de lesiones y ejercicios de fortalecimiento complementarios.
Planificacion de fuerza segtin edad, sexo y nivel competitivo.

Trabajo de flexibilidad, movilidad y estabilidad corporal.

MODULO 9 — Psicologia del Deporte y Seguridad Acuatica (10 hs)

Motivacion, autoconfianza y manejo del estrés en nadadores.
Psicologia evolutiva aplicada a la ensenanza infantil.
Prevencion del ahogamiento y protocolos de emergencia.
Primeros auxilios y rescate basico en piscina.

El rol del instructor como agente de seguridad y bienestar.

Requisitos de ingreso

Titulo secundario completo.
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. En caso de mayores de 25 anos sin titulo secundario, podran ingresar
quienes acrediten experiencia en ensefianza o practica de natacion (Art. 7° Ley de
Educacién Superior).

Metodologia del desarrollo
Modalidad: Presencial.

. Clases teoricas en aula con soporte audiovisual.

. Clases practicas en piscina con correccion técnica personalizada.

. Observacion, analisis de estilos y aplicacion de estrategias didacticas.
Recursos pedagogicos:

. Material de lectura y guias técnicas.

. Filmaciones y retroalimentacion individual.

. Trabajo integrador final.

Evaluacidn:

. Evaluacion parcial al finalizar cada modulo.

. Examen integrador final tedrico-practico.

. Aprobacién con al menos 75% de asistencia y calificacion minima de 7/10.
Certificacion

Se otorgara certificado digital de asistencia, emitido por Universidad Tecnologica
Nacional a través de la Facultad Regional Rosario.

Inicio: 28 de Marzo 2026
Dias de dictado y horario: Sabados de 8:30 a 11:30 (teoria) y de
12:00 a 15:00 (practica).
Duracioén: 90 horas tedrico-practicas.
Inversion: (Pago mediante transferencia bancaria):

Un pago de $370000 (pesos trescientos setenta mil) o 6 (seis) cuotas
de $72000 (setenta y dos mil) cada una.
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Somos UCAP — La UTN — FRRosario esta registrada como Unidad
Capacitadora. Los cursos que dictamos pueden canalizarse a través
del Régimen de Crédito Fiscal para capacitacion.

Equipo docente:
Prof. Lucas Del Piccolo
Prof. Virginia Galvez
Prof. Eugenio Gordon
Prof. German Calvelo

Prof. Agustina Gastaldo

Inscripcidn:
Secretaria de Extension Universitaria y Vinculacion Tecnoldgica

Whatsapp +54 9 341 394-5235

seu@frro.utn.edu.ar

capacitacion@frro.utn.edu.ar

Para inscribirse:
https://forms.gle/7PdoViRj8ztqy9817
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